arCentre Tof1
-

£ Futsal- Definiciones desde corta distancia
© ——Yy reanudaciones rapidas
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1.2 variacion

Secuencia basica

Organizacion

« Usar la mitad de la cancha.

« Marcar la linea del centro del campo
mediante conos.

« Colocar una porteria en cada extremo de
la pista.

« Situar a un portero en cada porteria (y
otro en cada linea de banda, véase la 1.2
variacion mas adelante).

« Organizar una situacién de 2 contra 2.
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Explicacion

» Uno de los guardametas da inicio al
ejercicio.

« Le pasa el balén a un companero que
estara dentro de su propio campo.

« El equipo que tiene el balon dispone de un
maximo de 4 pases o 6 segundos para
rematar a puerta.

« Cuando finalice cada ataque, el guardameta reanudara el juego de una de estas
dos maneras:

- Enviando el balén a un compafiero situado al otro lado de la linea de
centro del campo.

-Bajando el balén y conduciéndolo hacia la porteria para disparar él
mismo.

2.2variacion

Variaciones

« 1.2 variacion: Si el portero atrapa el balén o va a reanudar el juego muy rapido,
puede pasarselo a cualquiera de los guardametas situados fuera de la pista y, a
continuacion, intercambiar posiciones con él.

« 2.2 variacion: Los jugadores que estan dentro de la cancha pueden combinar con
cualquiera de los guardametas de fuera en cualquier momento de la secuencia.

Principios basicos

« Si el portero atrapa el baldn, los atacantes deben recibirlo en profundidad.

« En situaciones de 2 contra 1, el portero debe procurar anticiparse a la jugada.

« El guardameta debe leer el juego y detectar dénde hay un jugador desmarcado.
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